FESIK

FEDERAZIONE SPORTIVA ITALIANA KARATE

COMITATO REGIONE UMBRIA
Via Roma 1 05029 San Gemini (Tr); tel./fax 07443312// 3290817316
E mail fesikumbria@Ilibero.it

Campionato Regionale Umbro di Karate Fesik X111 Edizione, Domenica
24 Febbraio 2013
Palestra Scuole Medie” Francesco Pennacchi" che si trova in
Traversa di via Croce, Petrignano di Assisi, (PQ).
Organizzazione C.R.U. ed Epyca CTF di S. Maria degli Angeli.

Programma:
Ore 08.30: Controllo iscrizioni

Ore 09.00: Apertura competizione con il “saluto” diretto dalla Presidente regionale FESIK
Su tre tatami in simultanea, inizio Gare:

Ore 09.15: Tatami A, KATA categoria RAGAZZI
Tatami B, eliminatorie e semifinali KUMITE categoria SENIORES

Ore 10.30: Tatami C, KATA categoria CADETTI
Tatami B, eliminatorie e semifinali KUMITE categoria JUNIORES

Ore 11.45: Tatami B, KATA categoria SENIORES
Tatami A e C, eliminatorie e semifinali KUMITE categoria RAGAZZI

Ore 13.00: KATA categoria JUNIORES
eliminatorie e semifinali KUMITE categoria CADETTI

Ore 14.15: Finali KUMITE categoria SENIORES

Ore 14.45: Finali KUMITE categoria JUNIORES

Ore 15.15: Finali KUMITE categoria CADETTI

Ore 15.45: Finali KUMITE categoria RAGAZZI
Premiazioni di tutte le categorie al termine di ogni Poule.

Ore 16.45: Classifica e premiazione societa.
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Gli orari previsti sono stati stabiliti per eccesso; molto probabilmente la manifestazione
avra Una durata complessiva inferiore a quella preventiva.

Anche in questa edizione verra assegnato il Trofeo “ Migliore Atleta dell’anno”, che sara
poi rimesso in palio dal vincitore 'anno successivo; si prega il vincitore dell’edizione
precedente di rimettere in palio tale Trofeo.

Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato Regionale entro e non oltre Mercoledi
20 Febbraio 2013, a mezzo posta elettronica, fesikumbria@libero.it o via fax al N°
0744 331262.

In alcune categorie di Kumite sara necessario dividere gli/le Atleti/e a seconda del
peso, al fine di evitare poules open troppo sbilanciate.

Il giorno della Manifestazione ogni rappresentante di Societa versera la quota di
Euro 15,00 per Atleta per ogni specialita.

Tutti gli U.D.G. della Regione sono convocati per officiare esclusivamente in divisa
federale, (no tuta sociale/ no karategi); in caso di indisponibilita si prega di
informare urgentemente il Comitato Regionale.



